Les ateliers 2006-2007

au Théatre de I'’Est parisien

Des ateliers dans un théatre de création,
afin de proposer aux amateurs une pratique de qualité
en étroite relation avec des artistes professionnels et des écrivains.

Pour adultes, pour adolescents et pour enfants, plusieurs possibilités de découvrir la lecture,
le jeu, I'écriture et de croiser des comédiens, des metteurs en scéne et des écrivains qui
participent ou ont participé a la programmation du Thééatre de I'Est parisien : Catherine Anne,
Thierry Belnet, Bastien Colas, Anne Marenco, Stéphanie Rongeot...

Les ateliers annuels

lls permettent d’accéder a une pratique, dans le cadre d'un théatre professionnel. lls
sont, pour chaque participant, I'occasion de faire un parcours artistique, tout au long de
I'année, et de découvrir des écrivains et des artistes professionnels, en ayant libre accés
a tous les spectacles de la saison.

Les ateliers, hebdomadaires, commenceront en octobre 2006 et se termineront par une
présentation des travaux, le samedi 23 juin 2007.

lls n'ont pas lieu durant les vacances scolaires.

Afin de permettre une meilleure pratique, le nombre de participants sera compris entre 12
et 18 pour chaque groupe. Les tarifs ont été augmentés afin de tenir un équilibre
budgétaire, tout en maintenant un bon niveau de qualité. Il est possible d'étaler le
réglement sur trois mois.

L’inscription est ouverte du 10 juin au 23 septembre 2006 (avec une priorité donnée aux
participants des ateliers 2005-2006 jusgu’au 30 juin 2006).

Les ateliers ponctuels

Proposés sur un temps bref, ils permettent une pratique intensive de découverte ou
d’approfondissement.

Le premier de la saison aura lieu fin septembre, avec Catherine Anne, sur une pratique
d’écriture. D’autres seront proposés au fil de la saison.

Si vous étes intéressés pour recevoir les informations, merci de laisser vos coordonnées
au Théatre.

Renseignements et inscriptions au 01 43 64 80 80

Thééatre
de['Est parisien

) QD D ==

159, avenue Gambetta 75020 Paris



Ateliers annuels

Atelier de lecture a voix haute
Mardi 19h30-22h30
avec Anne Marenco (comédienne et metteuse en scene)

Cet atelier permet d'interpréter a voix haute un texte, de découvrir le plaisir du théatre par une lecture
a plusieurs, de se familiariser avec des écrivains d’aujourd’hui, et d’apprendre a faire passer son
plaisir de lecteur a des spectateurs.

Avec, a la clé, la découverte de nombreux textes contemporains.

Plein tarif : 450 € (carte libre acces aux spectacles comprise)
Tarif réduit: 345 €  (carte libre accés aux spectacles comprise)
(tarif réduit : -25 ans, étudiants, demandeurs d’emploi, congés spectacles)

Atelier de jeu

(adultes et adolescents a partir de 13 ans)
Samedi 10h-13h

avec Stéphanie Rongeot (comédienne)

Un échauffement physique, des improvisations, et une approche de textes contemporains !

Plein tarif : 450 € (carte libre acces aux spectacles comprise)
Tarif réduit: 345 €  (carte libre accés aux spectacles comprise)
(tarif réduit : -25 ans, étudiants, demandeurs d’emploi, congés spectacles)

Stage de chant dirigé par Fabienne Pralon
Samedi 10h-13h

* Echauffement collectif vocal et corporel (respiration, placement de la voix...)

* Suite du training vocal, interprétation chanson

* Répertoire : chanson en frangais ou langue maternelle (pop, rock, rap, swing, traditionnel...)

* Trouver sa propre voix dans un registre.

* Travail sur l'interprétation du texte au plus prés des mots, l'acteur-chanteur.

* Travail sur la musicalité dans l'interprétation des chansons : rythme, mise en place, mélodie et justesse.
* Travail sur le corps du chanteur, posture scénique, mise en espace.

Le répertoire

Les stagiaires viendront, dans un premier temps, avec leurs propres choix de chanson et la partition.
D'autres chansons ensuite leurs seront conseillées et proposées, afin d'enrichir et d'explorer les
possibilités de chacun. Les chansons seront accompagnées au piano, si des stagiaires jouent d'un
instrument en chantant ils peuvent I'apporter. Nous travaillerons aussi sur des duos ou en groupe.

Plein tarif : 450 € (carte libre acces aux spectacles comprise)
Tarif réduit: 345 €  (carte libre acces aux spectacles comprise)
(tarif réduit : -25 ans, étudiants, demandeurs d’emploi, congés spectacles)

Atelier de jeu
Lundi 19h30-22h30
avec Thierry Belnet (comédien)

Un échauffement physique, des improvisations, et une approche de textes contemporains !

Plein tarif : 450 € (carte libre accés aux spectacles comprise)
Tarif réduit: 345 €  (carte libre acces aux spectacles comprise)
(tarif réduit : -25 ans, étudiants, demandeurs d’emploi, congés spectacles)

Atelier de jeu (8-11 ans)
Mercredi 10h-12h / 14h-16h
avec Bastien Colas (comédien)

Une premiére approche du jeu théatral, par des exercices de concentration et des improvisations.

240 € (carte libre acces aux spectacles comprise)



Atelier ponctuel

Week-end d’écriture

Vendredi 29 septembre 2006 de 20h a 23h

Samedi 30 septembre 2006 de 15h a 19h et de 20h a 23h
avec Catherine Anne

Jeux et essais d’écriture théatrale sur le theme de la différence.

Abonnés et adhérents : 50 €
Non abonnés : 75 €
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